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[mageie

y Radios standards

Face :
» Mesune couventure,

» Meesure cartilage
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[mageric
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[mageric

y ILes standards montrent:

Anoemalics
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[mageric sophistiquee

[Echographie

Sunteul pour cpanchement = phase congestive
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calcification épanchement




[mageric sophistiquee

Arthro-scanner et Graphic
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Diagnostic diiiicrenticl

Sacto 1liagues
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Diagnostic diiicrentic
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Diagnostic diiiicrenticl

Paihologics mina articulames quine sonit pas
d-onigme; cartilagimense

Symoviale




Diagnostic diiiicrenticl

Douleurs derhancherd onigme: arterelie
(ypogasitique ou ESSICTe) Lequesne et coll
Un picge
Mais, rythime de clatudication, pas de limitation des
amplitudes deihanche
Diagnoestic surccho-doppler voire areriographic

[Douleurs dues arune rupiune d*aneviysme de
[Fllraquercommune




Encas de doute

T'est anesthesique avec /- LA
Asepsie +++




Trartement Medical
Hiygicne de vie

Economiser articulation
Pericipords:

1ole mecanique mais aussi des adipokines, leptine, resistine, adiponectine et
vistatine, pourraient itervenin dans le déclenchement ow la progression de
[Parthrose,

Comonbidite avee Diabete produits de glycation sont deletcies pour la matrice,
peut-ctre pour le carntilage,

atherosclerose, sounce d anomalies potenticlles deivascularisation

Modiiication des;activites, Spottives
Passer au velo
oublier'le triathlon' le marathom etc..

Canne contro latérale




Antalgiques et AINS

Waillvamisier als, Avthivitis e 1995

Eiticaciic : antalgiques = AINS

Mais deuleur noctirne mictx calmee par les AINS




Medicaments' sympiomatiques d - action lente

Piasclédine/ Chondroitine sulfate/ Diacerhéime/ Sultate de Glucosaniine

- delar d “action # 6 semaines
- prescuption pour 6, mois

- action persiste 2 a 4 mois apres | “annct

[Ces coxibst ont pett-ctne un effet chondroprotecteur




INEORMATION

Weinberger, Arthiritis, Rienms 1989

[nicrmation sur la maladic et sur les possibilites
therapettiques medicales, anthroscopiques’ et
chirtirgicales

INEORMATION =— « time consuming »

brochure': Arthrose en 100 questions




Iraitement Viedical

Reéeducation




Irartcments [ocatx

[A corticoides
Sous cchorou ampli de brillance

Efict deduree limitce gg semaines st echec des AINIS ou
contre mdication

Viscosupplementation

[Fliicacitc non prouvee
Richette et coll, 2009, Arthritis & Rhum: neg
Mirglion 2008, Eulas positive
Hunter 2009, NIR Rhum; Hyaluronic acid is not effective in symptomatic hip OA

Van den Bekeromi 2008 Anch Orth Trauma sung: positive décalant la PTH 51% &
3 ans

Dagenais 2007 doute




ATRTOSCOPIE

Chiondromatose

[Pabrum




Conllit antericus

eévoqué de longue date: Lequesne, Murray eftc..

Précisé par Ganz , Ito etc..

Reconnu comme facteur favorisant de la coxarthrose secondaire
Le conflit antérieur pouvant €tre traité sous scopie




Chirurgie

5

Ostéotomie de Pauwels

y (Conservatrice

S

Butée + ostéotomie

Sur dysplasie bilatérale, réapparition d’un interligne en post op




Chirurgic

y Protheses




Chirurgic
Resuriacage pas deitige icmorale, proposce chez
Iejeune
Mais :
metal-metal == metallose

Eracture col

Consomimation os Sut: cotyle

[ndication reste polemigque




Conclusions

On i opere Pas Une mageric




