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Principe

Baisse qualite du liguide synovial avec age

Barsse dul taux: de profeme: synoyic moims
CPAISSC MOINS, PLOICCITICE

ldee injecter acide hyalureonique epaissi pou:
augmenter la densite du liquide




Historigue

Premicrs essaisi annces 60 chez e cheval
Premicrs essais humamsf annces) 7.0

Firance dans [es annces! 85 genoll

Al debut Eiyalgan puis, Synvisc puis d-autres
Preuves nombreuses mais toljjours, diScutees

[ndications a prceiser




Dilierences| entre les produrts

Varie selon pords molcculaite et concentration
Faibleipoids et concentration normale

[iaiblepoids e fortc conceniration

Hauts poids molcculaires




Hyaluronancs

We eV LC EXIACIION
Adant 0,6-1.2 MID Eermentation bact
Ostenil 1,2 MID Eermentation bact
SUPALiz 0.6-1.2 VD Creies de cog
Stplasyn 500750 kD Femmentation bact
Synovial S00=750rkID [iermentation bact
Go On 154 VD Eermentation bact
Abithirim 2 V1D Fermentation bact
Synvise o:MIDE Zml Cretes de cog
Synvisc One 6 MIDr  6/mi Creteside cog
IDurelane O0VID Fermentation bact




Un seul est médicament

Hiyalgan 200 mig/2 ml

Antres sont destaceessoires, ntra articulaites
avece un TIES




Hyaluronancs

[Fibelle de 1 mdication:

“Pour les patients atteimis de gonarthrose apres

cchee dest antalgiques et echiee U miolcrance
aux AINS.”

“Dans la limite d*1' trartement (3! mjections, as |
semame; diimtervalleipar an et par genous.




Hyaluronancs
Viscosupplementation

Phammacelogic climique::

Etllde CheZ MOULON: Fraser & al Semin Avthritis Rheun 1993

172 vie mtra-articulame moyenne de 200,83t i dans artictlation normale
1105l dans) ine articulations arthrosigue

172} vie plasmatique: [Phommer: 2/ (Sirachan i al A
Rievny Dist 1990)




Pertinence du VI

2 ctudes cliniques recentes Hyalgan vis, Synvisc:
Alland, O Regan Clin 1Vier 2000:22:792-5
Wobilg €t al Clin 1Vier 1999: 205154962

Statil quo, en depit ctudes plus recentes

Conclusion sur IFmmpoertance clmique dor PIM::




Efiiet structuro=-modulatens 7

Jubb RW: et all Avihiritis: Rivevny 2001

- Btude DA rando, controlecivs placebo, multicentr

- 31 cunes de 3 my. hebdo Hyalgan a 3t mois micrvalle

- RXEace enl chiange, standardisee, JO et | an

- Mesurne de Finterligne par analyse digitalisee des paites de Rx

- 405 patients, a 05, 273 evaluables a1 an (= 30%; SE)
OL135 == 10 1 mm groupe AE vs:

- 0,55 == 1L0rmim groupe pbor 2= 0.02




Mode d action

Action meecanidue non car duree de vie; mira
anviculane de gq jouts' a unervoite deux sermaines

[nteret de mjections iteratives dans celcas

Action anti milammaterne; antalgique;
CYALOPTOLECITICE

Modification deila qualite du liquide synovial

seerete par relance de la synthese endogene A
7




Articulations CONnCernees

Genou =+
Hanche +
Epanie
Cheville
Coude +
IDoigts




fechnique

Genou A voie externe

REpos post [A"discute par centaims conseille par
drautres carla duree deivie mira articulaine serait

plus longue

Diap X Ayral




Gonarthrose FI en phase d “cvoliution
lente

Symptomatiques d-action rapide [nfiormation
Antalgiques Amaigrissement
AINS Reediication
Appareillage
Symptomatiques d “action Icate Chaussage
ortheses
" canne
2 cannes
(decharge)
GONARTHROSE

Corticeides
Synoviortheses
[Cavage anticulaire




[njeciions Intra articulates
d-Acide Hyaluronique

SIMPLE POUSSEE CONGESTIVIE

AINS
Ponction - evacuation deil “epanchement
Corticoides mtra anticulaites avee tiepos dei 24 hetres

SI ECHEC ou SI CHONDROLYSE RAPIDE
[Lavage arnticulaire
(Corticeides, mtra articulaites
Mise en decharge (6 semaines)




Purée des resultats

Delai de 2 mois
Puree 3 a 12 mois

Possibilite de faite plusicins! Cures ol injeciions
dans [Fannee




Résultats

Fiiicaciie = 70/a 75 Y des| patients

Eacteurs predictits d “efticacite (Lussicr et al.,J-Rieuni 1996)
Arthrose déebutante o nioderée > arthrose severne

Pas ou pew d “epanchement > epanchement important
Indications « ideales »

| - Gonarthrose

Doulouncuse malgre les autres traitements
Avec pew opi pasid “epanchement, Radiologiquement moderee

2 - Al decours d “une phase de chondrolyse rapide
a 3 semaines du trartement par lavage I mfiltration




Quelles antres, mdications 7

AUl genou

Post scopie pour Vi
Serum physio aurait un eifet deletenersur cantilage
[Fiict protecteur der Al Himonirc chiez lapin:

Humaine

Post ligamentoplastie mais, études courtes non contirmeées




Hanclhie

Hancheipeu d*etudes; eiiicacite probantes

; Viscosupplementation with hyaltronic acid m hip
osteoarthiitis (2 ieview,) 20085 113(31):261-77.

concluante

Intra~articular administration ofhylan G=I 200/ in patients with:
symptomatic hip osteoanthritiss tolerability: and eficctivencss i a large cohort
study: i clinical practice. 2008 May;:24(5): 1309=16;

Positive mais, faite par Ie labe




Antres Articulations

Cheyville dans lest arthroses
Pleimanmn et coll Eoot and Ankle 2002

Cheville dans les entorses traiches
Petiella clin ) Sport Med 2007

Epaule Heywornth BE 2008 pas diff avec placcho
. 2007 micux que placeho

Coude vanBrakel Arthroscopy 2006 enquéte négative




Mains

Arthieses digitales

Riizarthrose
2008 Jan; 33(1):40=85. Hylan

versus| conticosterord vensus, placebor for: ticatment o basal
joint arthritis: a prospective, randomized, double=blinded

climical trial. . & al




Tendinrtes

Achille essail chez le rat

E'ssais dans tendinites cliez le cheval =

Extrapoler 7




Incenvenients

Ri€action mmediate
[Doulcur immediaie = detiaut technique
Ri€action dititcree. . ..

Sepsis




Arthrites aigues asepiiques post-Ald

IDonnces sur [Finjection en cause::

3 Arthiom s 3t Hyalgan's 1 Ostenills 26, Synvisc
lese myl (7)5 2eme (I1) 5 3cme (13)

Genoux avec epanchement mjectes s 7
[njection ditticile : 1

[nj. douleurenses, d apres patients : 3

Abord exterme (22), antenieur (9), mterme (2)
ot mhabituel post-mjection : 2 cas




Peuvent 1ls remplacer Une prothese:

Meetllenrst indications st articulation peut degradee hons
phase congestive

Si articulation degradce peut agir chiez des paticnts ages
chez gui prothese contre mdiquee

[Facteuns predictiiis: pew f1ables
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